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सूक्ष्म-शिक्षण, शिक्षण कौिलों के शिकास की एक प्रभािी तकनीक- डॉ. अर्जुन सोनकर 

 शिनाांक 23.02.2026 गोरखपजर। शिशविर्यनाथ पी०र्ी० कालेर्, गोरखपजर के शिक्षक-शिक्षा (बी.एड.) शिभाग में 

सूक्ष्म-शिक्षण कायुिाला  का आयोर्न शकया गया ।  

कार्यशाला दो सत्रों में आर्ोजित की गई । प्रथम सत्र के  शिषय शििेषज्ञ  -डॉ. अर्जुन सोनकर (सहायक आचायु, शिक्षा 

सांकाय, िीनियाल उपाध्याय गोरखपजर शिश्वशिद्यालय गोरखपजर) रहे । इन्होने अपने व्याख्यान में सूक्ष्म-शिक्षण की 

अिधारणा को शिस्तार से स्पष्ट करते हुए बताया शक र्ह जशक्षण-कौशलों के जिकास की एक प्रभािी तकनीक ह।ै उन्होंने बतार्ा 

जक इस तकनीक का प्रारंभ िर्य 1961 में अमेररका के स्टैनफोर्य जिश्वजिद्यालर्  में प्रो. र्~िाइट जिजलर्म एलन तथा राWबटय नेल्सन बशु 

द्वारा जकर्ा गर्ा था । आपने सकू्ष्म-जशक्षण को “4S” के माध्र्म से समझाते हुए बतार्ा जक पहले एस का अथय - Small Content 

(लघ ुजिर्र्-िस्त)ु दसूरे एस का अथय - Small Group (छोटा समहू) तीसरे एस का अथय – Short Time (संजक्षप्त अिजि) तथा चौथे 

एस का अथय -Single Skill Focus In One Time (एक समर् में एक कौशल पर ध्र्ान) ह ै। आपने  जनष्कर्य रूप में कहा जक सकू्ष्म-

जशक्षण लघ ुपाठ, लघ ुसमहू, लघ ुअिजि एिं सहपाठी  प्रजतपजुि के माध्र्म से जशक्षक-प्रजशक्षओु ंके जशक्षण प्रदशयन को सदुृढ़ बनाता 

ह ैतथा उनकी शजिर्ों एिं कमिोररर्ों की पहचान में सहार्क जसद्ध होता ह।ै आगे आपने  जशक्षण के प्रमखु कौशलों  पर चचाय करते 

हुए पाठ प्रस्तािना कौशल, अनशुीलन प्रश्न कौशल, उदाहरण कौशल, व्र्ाख्र्ा कौशल, उद्दीपन पररितयन कौशल, श्र्ामपट्ट लेखन 

कौशल तथा पाठ समापन कौशल तथा उसके घटकों पर जिस्तार से चचाय की एिं इनका अभ्र्ास करार्ा तथा प्रजशक्षओु ंकी शंकाओ ं

का समािान तथा जिज्ञासाओ ंकी संतजुि की गई । 

             कायुिाला के शितीय चरण में  शिभाग के सहायक आचायु श्री प्रिीप कज मार यािि िारा पाठ प्रस्तािना कौिल 

एिां उसके घटकों पर शिस्तार से चचाु की गई एिां अभ्यास कराया गया। अपने ििव्र् में आपने पाठ प्रस्तािना कौशल को 

जशक्षण की आिारजशला बतार्ा । आपने बतार्ा जक  छात्रों में रुजच िागतृ करना, ध्र्ान कें जित करना एिं उन्हें मानजसक रूप से पाठ के 

जलए तैर्ार करना पाठ प्रस्तािना कौशल का मखु्र् लक्ष्र् ह ै। आपने पिूय ज्ञान को निीन ज्ञान से िोड़ने, ताजकय क एिं क्रमबद्ध प्रश्न पछूने, 

अजिकतम पााँच प्रश्न रखन ेतथा ‘हााँ-ना’ िाल ेप्रश्नों से बचन ेपर जिशेर् बल दतेे हुए उद्दशे्र् कथन स्पि रूप से प्रस्ततु करने और उपर्िु 

जशक्षण-सहार्क सामग्री के प्रर्ोग की आिश्र्कता एिं महत्त्ि पर प्रकाश र्ाला । 

कार्यशाला का शभुारम्भ जिशेर्ज्ञ ििा र्ॉ. अिुयन सोनकर एिं जिभाग के प्राध्र्ापकों द्वारा मााँ सरस्िती के समक्ष दीप 

प्रज्जज्जिलन एिं माल्र्ापयण तथा मााँ सरस्िती की िंदना द्वारा हुआ । सरस्िती िंदना  बी.एर्. जद्वतीर् सेमेस्टर की प्रजशक्ष ुअनषु्का, अंिजल 

एिं िैष्णिी द्वारा प्रस्ततु की गई। तत्पश्चात जिशेर्ज्ञ ििा का स्िागत प्रजशक्ष ुअमन शकु्ला द्वारा माल्र्ापयण कर तथा प्रांिजल जप्रर् एिं 

रोशनी द्वारा पर्ायिरण संरक्षण की भािना से पौिा भेंट कर जकर्ा गर्ा।  इसके पश्चात ्बी.एर्. जद्वतीर् सेमेस्टर की प्रजशक्ष ुजप्रर्ा, सिुा एिं 

प्रज्ञा ने स्िागत गीत प्रस्ततु जकर्ा। कार्यक्रम का संचालन बी.एर्. जद्वतीर् सेमेस्टर की प्रजशक्ष ुसजृि र्ादि द्वारा जकर्ा गर्ा। मखु्र् अजतजथ 

का पररचर् जिभाग के सहार्क आचार्य  श्री प्रदीप कुमार र्ादि तथा आभार ज्ञापन प्रजशक्ष ुप्रफुल्ल कुमार द्वारा जकर्ा गर्ा।  

इस अिसर पर जिभाग की प्रभारी प्रो. (र्ॉ.) शभु्रा श्रीिास्ति, श्री राकेश कुमार जसंह, श्री गोपाल जसंह एिं  जिभाग के 

पररचर श्री अमरनाथ चौिरी सजहत बी.एर्. जद्वतीर् एिं चतथुय सेमेस्टर के  प्रजशक्ष ुउपजस्थत रह।े  

         (र्ॉ.) शैलेर् कुमार जसंह 

                        प्रभारी, सचूना एिं िनसम्पकय  
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